
～13.9

～79 14～15.9

80～89 16～17.9 浅 ～50～

90～99 18～19.9 中　　70～

訪問したサウナ一覧 100～ 20～ 深　　90～ 5名以上

店名 サウナ特徴 室温（℃） 湿度（体感） 水温（℃） 水流 深さ 広さ 特徴

《閉業》【神戸・深江】第二日の出湯 フィンランド式サウナ 86 高 20.3 多 中 軟水

《閉業》【大阪・難波】レディスサウナ フィンランドサウナ 95 高 17 少 深

《閉業》【大阪・寺田町】よしの湯 フィンランド式サウナ 90 高 17 少 中 軟水

【滋賀・大津】雄琴あがりゃんせ 高温サウナ 82-84 高 15.3-15.8 少 中 広

【京都・烏丸】白山湯高辻店 遠赤外線ストーブ 100 高 19.3 多 深 地下水

【京都・上京区】山城温泉 遠赤外線ストーブ 110 中 8 バイブラ 中

【京都・清水五条】サウナの梅湯 遠赤外線ストーブ 96 高 17.5-18 少 中 広

【京都・五条】白山湯六条店 遠赤外線ストーブ 110 中～高 18℃ ライオン2匹 深 広 地下水

【京都・五条】五香湯 ボナサウナ 112 中 18℃ 打たせ水 中　　70～ 広 硬水

【神戸・ハーバーランド】万葉倶楽部 遠赤外線ストーブ 80前半 高 18 少 浅 

【神戸・甲南山手】湯あそびひろば森温泉 遠赤外線ストーブ 90 中 15.8-16 少 中 地下水

【神戸・三ノ宮】神戸クアハウス フィンランドサウナ 80 中 18-19 中 中 広 神戸ウォーター

【神戸・三ノ宮】神戸みなと温泉蓮 フィンランドサウナ 86 高 28 少 浅 広

【神戸・三ノ宮】神戸レディススパ フィンランドサウナ 85 高 17 少 浅 ナノウォーター

【神戸・二宮】二宮温泉 遠赤外線ストーブ 90 低 20 中 中

【神戸・六甲道】灘温泉六甲道店 遠赤外線ストーブ 90 高 20.5 中 中

【神戸・水道筋】灘温泉水道筋店 遠赤外線ストーブ 90 中 20 少 中

【大阪・あべの】湯処あべの橋 遠赤外線ストーブ 88 低 20 少 深 広

【大阪・京橋】ユートピア白玉温泉 ボナサウナ 94 高 18.1 水カーテン 中 氷マシーン

【大阪・駒川】ヘルシー温泉福助 フィンランド式サウナ 体感85～90 高 20 少 深 井戸水

【大阪・堺】トキワ温泉 遠赤外線ストーブ 80-85 低 19.5 少 中

【大阪・桜川】ヘルシー温泉タテバ 遠赤外線ストーブ 102 高 11 少 深 広

【大阪・桜川】ヘルシー温泉桜川 遠赤外線ストーブ 80 中 19 少 中

【大阪・三国】神州温泉あるごの湯 ロウリュサウナ 85 高 16.6 少 深 広

【大阪・寺田町】天竜湯 遠赤外線ストーブ 90 中 17 少 中

【大阪・上本町】大正湯 フィンランド式サウナ 82-84 高 18.7 多 中

【大阪・心斎橋】清水湯 フィンランド式サウナ 85 中 19 多 深

【大阪・新世界】ラジウム温泉 スチームバス 体感80 高 17-18 少 中

【大阪・生野】ニュー清滝温泉 遠赤外線ストーブ 85 中 17.3 水カーテン 中

【大阪・生野】めがね温泉 フィンランド式サウナ 96 高 16 少 中 軟水

【大阪・生野】楽々湯 フィンランド式サウナ 90 中 17.5-18 少 中

【大阪・生野】三宝湯 乾式サウナ 102 中 20.3 少 中

【大阪・生野】出世湯 フィンランド式サウナ 95 高 16.6 少 中 軟水

【大阪・生野】生野温泉 ボナサウナ 92 高 17-17.5 少 中

【大阪・生野】南生野温泉 フィンランド式サウナ 90～94 中 20.3 少 中

【大阪・生野】福徳温泉 フィンランド式サウナ 83-86 高 14 多 深 広 軟水

【大阪・生野】田島新温泉 乾式サウナ 90 高 18 水カーテン 中

【大阪・西田辺】いりふね温泉 フィンランド式サウナ 90 高 14 少 中 軟水

【大阪・千林大宮】神徳温泉 遠赤外線ストーブ 90 高 15.2 少 中 軟水

【大阪・鶴橋】延羽の湯 イキサウナ 87 高 16.7 少 深

【大阪・鶴見緑地】鶴見緑地湯元水春 フィンランドサウナ 88.8-92 高 17.2 少 中

【大阪・天満】楽天地温泉 遠赤外線ストーブ 90 高 20 中 中

【大阪・土佐堀】湯元花乃井 遠赤外線ストーブ 84 中 18.3 中 中 温泉水



【大阪・東心斎橋】あかし湯 遠赤外線ストーブ 70.5 高 21.5 少 中

【大阪・桃谷】極楽温泉 ボナサウナ 98-100 中 18 滝 中 広

【大阪・桃谷】神中湯 遠赤外線ストーブ 80 高 15 少 中 軟水

【大阪・桃谷】桃谷温泉 フィンランド式サウナ 100-107 中 20.5 打たせ水 中 軟水

【大阪・南森町】紅梅温泉 遠赤外線ストーブ 102-104 中 20.1 多 中

【大阪・難波】湯源郷太平のゆなんば店 遠赤外線ストーブ 85 高 14.5-15 少 浅 広

【大阪・梅田】ホテル阪急インターナショナル フィンランドサウナ 87 低 17 多 中

【大阪・梅田】大東洋レディス・スパ フィンランドサウナ 90 高 18 多 中

【大阪・八尾】八尾グランドホテル ボナサウナ 90 高 18.8 打たせ水 深 広

【大阪・福島】ホテル阪神・テフ フィンランドサウナ 81-84 高 14 少 深 広

【大阪・福島】延命湯 スチームサウナ 50 高 15-16 少 中

【大阪・豊中】夢の公衆浴場五色 遠赤外線ストーブ 95 低 17.8 少 中 広

【東大阪・布施】なにわ健康ランド湯～トピア 遠赤外線ストーブ 90 低 17 少 浅

【奈良・京終】ほてい湯奈良 ボナサウナ 86 高 17.3 少 中

【奈良・新大宮】ラ・ロイヤルスパ 遠赤外線ストーブ 98 非常に低 20 少 中

【大阪・堺】さらさのゆ スタジアムサウナ 84 高 17 少 中 広

【兵庫・佐用】南光自然観察村 フィンランドサウナ 70 高 8冬 中 浅 川


